Virusini gy zarnyno infekcijy sezonagsibégéja. Kq daryti?

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai primena, kad Zignbei ankstyg
pavasar aktyviai plinta ne tik perSalimo ligos, bet ir pavadinami Zarnyno virusai.
Rotavirusai, norovirusai, astrovirusai, pikornagay adenovirusai ir parvovirusai ir kt.
gali sukeltiumias Zarnyno infekcines ligas, kurios pasireiSkéeniwmu, viduriavimu,
karZiavimu. D¢l higienosjgiudziy stokos Sie virusai labiausiai plinta vaikolektyvuose
per aplinkos pavirSius ir uzterStas rankas. Vaikaiolektyvo virug parsinesa Seims,
kur uzsikretia kiti Seimos nariai.

ULAC duomenimis, per deSimtysimey; ménesiy Lietuvoje uzregistruota daugiau nei 8
tukst. susirgusjjy virusinemis zarnyno infekcijomis, 45 % i§ - rotavirusiniu enteritu,
apie 50% atvej virusas nebuvo patikslintas laboratoriSkai.

Zarnyno virusai plinta fekaliniu — oraliniuabu, t.y. daZniausiai jie patenka per byrn
skirtingai nuo baktenj, maiste Sie virusai nesidaugina, labai at@pagdztivimui, ilgai
pakelia uzSaldym

Dazniausiai Lietuvoje yra registruojamos rotavirusei norovirug sukeltos zarnyno
infekcinés ligos.

Pirmieji rotavirusy sukelto enterito (plonosios Zarnos uzdegimas) &impi pasireiskia
po 24 - 72 valang po uZsikétimo. Liga prasidedaimiai. Pagrindinis ankstyvasis
simptomas - #mimas, kuris ¢siasi nuo 2 iki 6 diem Kiek wliau ligonis pradeda
viduriuoti iki 20 kart; per pag skystomis arba pusiau skystomis iSmatomis. Vaikgatis
buti ir lengw virSutiniy kvépavimo taky uzdegimo pozymi. Beveik 90 % ligonj
kariuoja. Viduriuodamas ir vemdamas ligonis netenkagdaeandens ir drusk Sunki
dehidratacija galiiiti labai pavojinga #&dikiams ir maziems vaikams.

Rotavirusai santykinai atspar iSorireje aplinkoje. Esant 4°-20° C tempeanat jie
iSlieka gyvybingi kelis nanesius. Rotavirusai yra gana atsigabuityje naudojamiems
Svelnaus poveikio valikliams, d&u greitai Z#sta veikiami chloro turiéiomis
dezinfekuojatiomis priemormis ar virinant. Ligoniui gausiai viduriuojant refeusai
labai dideliais kiekiais iSsiskiria su iSmatomiszdikrétimui pakanka tik 10 viruso
daleliy. Virusas iSskiriamasimiu ligos periodu, vidutiniSkai 4 - 6 dienas. Ebd
rotavirugy atsparumas iSorde aplinkoje ir labai maza uzkf@moji doz sudaro
prielaidas pléiam jy paplitimui visuomedge.

Norovirusai yra labai patogeniski, nuo keliki 100 viruso daleli gali sukelti lig,
priklausomai nuo Zmogaus imlumo. Norovirusai tagp plinta fekaliniu — oraliniu #du,
dazniausiai nuo tiesioginioglg¢io su ligoniu arba per zZzmogaus fekalijomis uzterst
maist bei geriamjj vandep. Sie virusai yra atspas iSorires aplinkos veiksni
poveikiui: pakelia uzsaldymir kaitinimg iki 60° C. Protiikiy metu infekcija gali plisti
keliais mdais: protiikio pradzioje uzsikr@ama per maigt véliau infekcija plinta nuo
zmogaus Zzmogui ligoniSeimose. Inkubacinis periodas po uzgikno trunka nuo 12 iki
48 valand, vidutiniSkai apie 33 valandas. Liga pasireiSkimiu vémimu, pilvo
skausmais, gausiu vandeningu viduriavimu.

Adenovirusy yra zinoma daugiau nei 50 tipDazniausiai jie sukeli@amias virSuting
kvépavimo taky infekcijas, bronchy, plawiy uzdegina, faringitg. Priklausomai nuo tipo,
adenovirusai gali sukelti ir kitas infekcijas — wasenteriy (ypatingai vaikams),
konjunktyvita, cistitg ir kt. 2015 m. Uzkr&amyjy ligy ir jy sukeléjy valstyles
informacireje sistemoje buvo uzregistruoti 254 adenovjrissikelti Zarnyno infekaij



atvejai (5% iS virusinj zarnyno infekciy). Labiau link sirgti adenovirusine infekcija yra
vaikai ir Zzmorgs, kuriy imuniné sistema nusilpusi. Bent tokiems Zzmaodms Siais virusais
gali bati infekuotos tonzis, limfmazgiai, Zzarnynas be klinikipiligos pozymi. Virusus
jile gali platinti ilgai. Adenovirusai yra pakankamatspafis dezinfekuojagioms
priemorems ir ilga laika gali iSgyventi ant uztergtaplinkos pavirgj, daikiy ar baseino
vandenyje.

Adenovirusai plinta nuo infekuoto Zzmogaus kitamssmadais:

. per artimy s3lytj lie¢iant rankomis uzterstus pavirSius ar sveikinantis;
. per og kossjant, ciaudint;

. virusais uzterstomis (neplautomis) rankomigiéat burry, nog, akis.
Sumazinti uzsikitimo adenovirusais rizkULAC medikai pataria:

. kuo dazniau plauti rankas su muilu;

. rankas muiluoti ne trumpiau kaip 15-20 sek.;

UZsikrétimo virusais rizikai sumazinti rekomenduojama:

. Kuo dazniau plauti rankas. Rankas rekomenduojamaipl

pries ir po valgio arba prie$ tvarkant maijst

pasinaudojus tualetu ar pakeitus sauskelnes;

po nosies ftimo, kojimo ar ciaudsjimo;

po slycio su gyvinais / gyviny ekskrementais;

po slycio su uzterStais aplinkos daiktais ir pavirSiaigyyzdziui, Siukshy déze,

valymo Sluosimis ir kt.;

prieS uzsimaunant ir nusimovus apsaugines pirstines

po to, kai vaikai sugfta iS lauko;

ryte atvykug vaiky ugdymoistaigy ir pries iSvykstant namo.

Tinkamai valyti patalpas:

Nuolatiniam patalp valymui, kai vaiky jstaigoje @ra viduriuojariy vaiky ir

neuzregistruotas pratkis, pakanka naudoti &St vandem ir neutralias buitines
valymo priemones.
. Protikio metu pavirSiai valomi ir dezinfekuojami dazniawei paprastai
rekomenduojama kasdien pagal valymo geafiRfpatingas dmesys skiriamas
didziausio uzterStumo patalpoms ir pavirSiams (pwwnios kambarys, dur
rankenos, laipt turéklai).
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. Saugiai tvarkyti maigt pagal Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,Maisto
higiena” reikalavimus.

. Kosint ar¢iaudint prisidengti burp vienkartine servéte ar tai darytij alkinés
sulenkiny.

Neliesti akij, nosies ar burnos neplautomis rankomis.
Vengti artimo glycio su sergatiuoju.
. Susirgus pasilikti keletdien; namuose.

Parengta pagal Uzkfiamyjy ligy ir AIDS centro medziaga.
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